
MEDICATION GUIDELINES 

Parents and physicians are strongly encouraged to schedule all necessary student medications, such as once
daily medication, for administration during non-school hours. If a student must take medication during school hours in 
order to observe proper time intervals between doses and resume full participation in the school program, dispensing 
the medication can become the responsibility of the school.  

Medication schedule should be adjusted to allow administration during class breaks or lunch.  Medication given at 
other times will require consultation with the nurse, parent, and/or physician. When it is necessary that medications be 
given at the school, the following guidelines will be followed: 

1. Medication should be delivered to and picked up from the clinic by a parent or authorized adult.

2. All prescription drugs and sample drugs dispensed through a physician’s office must be in their original
pharmacy container or packaging and labeled by the pharmacist or physician. The label must include:

a. The student’s name

b. The physician’s name

c. The name and strength of the drug

d.Amount of drug to be given

e. Frequency of administration

f. Date prescription was filled

3. All non-prescription drugs must be in their original container. The written request for administration of these
over-the-counter drugs made by parent, guardian, or physician, must contain the following information:

a. Full name of student

b.Name of drug

c. Amount of drug to be given

d.Scheduled hours when the drug is to be given

e.Reason drug is to be given

f. Date

g.Appropriate signature

4. Only Health Care Providers with Prescription Authority in Texas (Medical Doctor, Dentist, Podiatrist, Physician
Assistant or Nurse Practitioner with Prescriptive authority) can prescribe medications and treatments.

5. All medications requiring an order from a Health Provider with Prescribing Authority in Texas include: all prescription
medication; non-prescription medication given more than 10 consecutive days; and non-prescription
medication when dosage is more than dosage on container.

6. Changes in the administration of prescription drugs including dose and time must be in writing from the physician.
Discontinuance must be in writing from the parent/guardian and/or physician.

7. Changes in the administration of non-prescription medications must be in writing from the parent/guardian and/or
physician.

8. Medication orders are valid only for the current school year.

9. There will be no more than one medication per properly labeled container.

10. Only those medicines appropriate for that age child will be administered.

11. Treatments must be requested in writing by the parent.  The school nurse may request the parent to demonstrate the

procedure when the request is submitted, and may request written instructions from the treating physician.

12. All medications will be stored and dispensed in the school clinic. Exceptions, such as life-threatening conditions, must
be approved by appropriate school authorities in advance.

13. Students may not be in possession of prescription or non-prescription medications during school hours or at school-
sponsored or school-related activities, on or off campus. Exceptions, such as life-threatening conditions, must be
approved by appropriate school authorities in advance.

14. Only medications for possible life-threatening conditions may be carried by the responsible student, and only after
appropriate documentation has been completed with the school nurse.

15. Natural and/or homeopathic-like products, essential oils, and any products that are not FDA approved will not be
dispensed by school district personnel.

16. Medications from foreign countries will not be accepted or administered by the school nurse or the principal's
designee.

17. All medications must be filled in the United States and must be FDA approved.
18. Failure to comply with medication guidelines may result in disciplinary action for the student.

19. In accordance with the Texas Nurse Practice Act, Rule 217.11, the campus nurse has the responsibility and authority
to clarify any medication order with an appropriate licensed practitioner and/or refuse to administer medication that, in
the nurse’s judgment, is not in the best interest of the student.

School of Excellence in Education

Revised 11/18 SS



REGLAS GENERALES PARA LOS MEDICAMENTOS 

Se les exhorta encarecidamente a los padres y doctores que programen todo el medicamento necesario del estudiante, tal 
como medicamento que se toma una vez al día, para que sea administrado durante horario no escolar. Si el estudiante debe tomar 
algún medicamento durante el horario escolar para poder cumplir con intervalos apropiados entre una dosis y otra y continuar con su 
participación plena en el programa escolar, la administración del medicamento puede ser responsabilidad de la escuela.  

El horario del medicamento debe ser ajustado para permitir su administración durante los cambios de clase o el almuerzo. El 
medicamento que tenga que ser administrado durante otros tiempos requerirá consultarse con la enfermera, el padre, y/o el doctor. 
Cuando sea necesario que el medicamento sea administrado en la escuela, se deberán seguir las siguientes reglas: 

1. El medicamiento deberá ser entregado y recogido en la clínica por el padre o adulto autorizado.

2. Todas las prescripciones de medicamento y muestras de medicina dispensadas a través de la oficina de un doctor
deben estar en el contenedor o empaque original de la farmacia y etiquetado por el farmacólogo o doctor. La etiqueta
debe incluir:

a. El nombre del estudiante

b. El nombre del doctor

c. El nombre y potencia de la medicina

d. Cantidad que debe ser administrada

e. Frecuencia de la administración

f. Fecha en que la prescripción fue surtida

3. Todo el medicamento que no tenga prescripción médica debe estar en el contenedor original. La petición por escrito para
este medicamento sin receta médica debe ser presentada por el padre, guardián o doctor y debe contener la siguiente
información.

a. Nombre completo del estudiante

b. Nombre del medicamento

c. Cantidad de medicamento que debe ser administrado

d. Horas programadas en que se debe administrar el medicamento

e. Razón por la cual se tiene que administrar el medicamento

f. Fecha

g. Firma pertinente

4. Solamente los proveedores de Cuidados de la Salud con Autorización para expedir prescripciones en Texas (Médicos,
Dentistas, Podiatras, Asistentes de Médico, Enfermeros autorizados para expedir recetas médicas) pueden prescribir
medicamentos y tratamientos.

5. Todo el medicamento que requiere una orden de un Proveedor de cuidados de la Salud con autorización para expedir recetas
médicas incluyen: todo el medicamento con prescripción médica; todo el medicamento que no requiere receta médica y
que se administre por más de 10 días consecutivos; y todo el medicamento que no requiere receta médica cuando la
dosis sea mayor que la dosis que recomienda el contenedor.

6. Los cambios en la administración de medicamento recetado incluyendo la dosis y el tiempo deben ser por escrito y firmado por el
médico. La suspensión del medicamento debe estar por escrito y firmada por el padre/guardián y/o doctor.

7. Los cambios en la administración de medicamento que no requiere receta médica deben estar por escrito y firmados por el padre/
guardián y/o doctor.

8. Las órdenes de medicación solamente son válidas por el año escolar que esté vigente.

9. No debe haber más de un medicamento por cada contenedor adecuadamente etiquetado.

10. Solamente aquellas medicinas apropiadas para la edad del niño/a serán administradas.

11. Los tratamientos deben ser solicitados por escrito por el padre. La enfermera de la escuela le puede requerir al padre que

demuestre el procedimiento cuando la petición sea entregada, y puede pedir instrucciones por escrito al doctor que esté tratando

al estudiante.

12. Todo el medicamento será almacenado y dispensado en la clínica de la escuela. Las excepciones, tales como condiciones que
constituyen una amenaza para la vida, deberán ser aprobadas con anticipación por las autoridades escolares pertinentes.

13. Los estudiantes no deben estar en posesión de medicamento con prescripción o sin prescripción médica durante las horas
escolares o en actividades patrocinadas o relacionadas con la escuela, dentro o fuera de sus instalaciones. Las excepciones,
tales como condiciones que constituyen una amenaza para la vida, deberán ser aprobadas con anticipación por las autoridades
escolares pertinentes.

14. Solamente el medicamento para posibles condiciones que constituyen una amenaza para la vida pueden ser portadas por el
estudiante responsable y sólo después de que la documentación apropiada se haya llenado con la enfermera de la escuela.

15. Los productos naturales y/o similares a los homeopáticos, aceites esenciales, y cualquier otro producto que no haya sido
aprobado por la FDA no será dispensado por el personal escolar del distrito.

16. El medicamento de otros países no será aceptado o administrado por la enfermera de la escuela o el designado del director.
17. Todo el medicamento deberá ser surtido en los Estados Unidos y debe ser aprobado por la FDA.
18. El incumplimiento de las reglas para los medicamentos puede resultar en una acción disciplinaria para el estudiante.

19.  De acuerdo con el Acta de Práctica de Enfermería de Texas, Regla 217.11, la enfermera de la escuela tiene la responsabilidad y

autoridad de clarificar cualquier orden de medicación con un médico con licencia apropiado y/o rehusarse a administrar el
medicamento que, a juicio de la enfermera, no sea en el mejor interés del estudiante.
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